Alexandra Lux
LernCoaching fiir Schiiler,
Eltern & Schulen
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Eltern

Auch Eltern brauchen
mal Unterstutzung.

Elternschaft ist wie Achterbahn fahren.

Jeder Moment ist tiberraschend. Es geht bergauf,
bergab, kopfiiber und rasend schnell. Kaum
gewohnt man sich daran, ist es vorbei und man
steigt aus. Die Kinder sind groB. Wahrend dieser
Fahrt finden Kinder alle persénlichen Alarm-
knépfe und man fihlt sich wie im Dauerlooping.

Steigen Sie aus dieser Dauerschleife aus!

Ich unterstlitze Sie in allen Erziehungsfragen.
Er-ziehung ist vor allem Be-ziehung. Sie geben
Ihr Bestes fir das Wertvollste, das Sie haben.
Und weil Sie so nah dran sind, sehen Sie
manchmal nicht, welche Alternativen es gibt.
Mein AuBenblick und meine Erfahrung sind fir
Sie ein Scheinwerfer, der Licht ins Dunkel bringt.
Durch meine Fragen, und Impulse bekommen
Sie fur Ihren Familienalltag neue Ideen. Eltern
missen nicht perfekt sein. Eltern missen lieben.
Bedingungslos. Das kann ihnen niemand abneh-
men. Fir anderes kann man sich Hilfe holen.

Sie wollen mit lhrem Kind ins Elternsein wachsen,
es neu gestalten und Ihr eigenes Erziehungsver-
halten andern? Im ElternCoaching reflektieren
wir Ihre Herausforderungen und Sie finden neue
Wege.

Sie brauchen Unterstiitzung in Schul- und
Hausaufgabensituationen?

Eine Lernberatung eréffnet Ihnen neue Sicht-
weisen auf das Lernen lhres Kindes. Entdecken
Sie, wie Sie es unterstiitzen kénnen. Ideen dazu
kénnen Sie sich auch auf meinem Lernblog
www.HundertWelten.de holen. In meinen Blichern
ermutige ich Eltern, auf ihre Intuition zu vertrauen
und neugierig den Entwicklungsweg ihrer Kinder
mit zu gehen. Finden Sie Ihren eigenen Weg,

Sie sind die Experten fir lhre Kinder! Und nur
weil was ,immer so war”, muss es nicht immer so
weiter gemacht werden. Folgen Sie lhrem Herzen
und vertrauen Sie der Weisheit lhres Kindes.
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