Alexandra Lux
LernCoaching fiir Schiiler,
Eltern & Schulen

XTI
@C

Uber mich

Ich, meine Projekte
und meine Methoden ...

Ich bin ... hoffnungsloser Optimist ... eigentlich
unbeschreiblich.

Finde immer noch etwas Gutes. Liebe, was ich
tue und tue, was mir am Herzen liegt. Bin kritisch
und begeisterungsfahig. Tierisch neugierig, so
ziemlich Uberall dabei und lerne gerne Neues.
Im Bildungs- und Erziehungsbereich zu Hause.
Privat genieBe ich die Ruhe daheim, in meinem
Garten und in der Natur. Fahre gerne einmal mit
dem Motorrad durch die Gegend. Fotografiere
die Welt aus meinem Blickwinkel.

Die Montessori-Padagogik ist die Grundlage
meiner Arbeit. Dazu gesellten sich noch NLP,
Kinesiologie, Systemische Lehre und Elemente
der Hypnose. Diese spannende Synthese erwei-
terte nicht nur meinen Wissenshorizont, sondern
eroffnete mir neue Universen. Ich lernte mich
selbst besser kennen und kam nach und nach
zum Kern meiner Berufung. Lernen gehért zu
meinem Leben. Diese vielen Impulse bereichern

meine Arbeit, so kann ich aus dieser Vielfalt
schopfen. Meine Intuition leitet mich. Es findet
sich fiir jede Situation und jeden Menschen, der
bei mir ist eine individuelle Lésung. Durch den
bindungsorientierten Ansatz betrachte ich viele
Sachverhalte noch einmal differenzierter.

Abwechslung bestimmt mein Leben.

Im LernCoaching begleite ich Lernende allen
Alters auf ihrem eigenen individuellen Lernweg.
Mein Lernblog www.HundertWelten.de bietet
viele Impulse aus dem LernCoaching zum selber
machen. In Schulprojekten arbeite ich mit Klein-
gruppen. Als Montessori-Dozentin lerne ich
engagierte Erwachsene kennen und miteinander
tragen wir zu einer selbstbestimmten Bildung bei.
In TeamCoachings, Fortbildungen fiir Pddagogen
und Vortrage kann ich meine Kreativitat ausleben.
Ehrenamtlich engagiere ich mich im bildungspo-
litischen Bereich. Als Autorin schreibe ich meine
Gedanken zur Begleitung von Kindern auf.
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